
Scenariusz lekcji bibliotecznej: Higiena cyfrowa
Grupa wiekowa: 3-6 lat

Wymiar czasu: 30-45 minut

Liczna uczestników: 20-25 osób

Cele ogólne:

• dziecko wie, że nie należy spędzać zbyt dużo czasu przed ekranem,
• zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego korzystania z internetu,
• nauka, kiedy trzeba zrobić przerwę,
• pokazanie, że ekran to nie wszystko - są też inne formy spędzania czasu

Przebieg lekcji:

1. Wstęp – co to jest higiena internetu?

• bibliotekarka pyta dzieci czy korzystają z ekranów, jakich, co za ich pomocą robią, co
oglądają, ile spędzają przy tym czasu.

2. Higiena cyfrowa

• bibliotekarka pyta dzieci, co to jest higiena cyfrowa, wyjaśnia pojęcie,
• prowadząca prosi o podanie przykładów jak zachować higienę cyfrową

3. Zasady bezpiecznego internetu

• bibliotekarka zachęca dzieci, aby powiedziały, jak trzeba zachowywać się w
internecie, aby zachować bezpieczeństwo

• prowadząca wymienia 10 zasad bezpiecznego internetu i krótko je omawia.

4. Koniec lekcji – pożegnanie się

• prowadząca prosi, aby dzieci powiedziały, co mogą robić zamiast siedzieć przed
ekranem,

• dzieci, aby rozruszać się, po spędzeniu czasu przy “ekranie” bawią się w dwie gry,
• bibliotekarka żegna się z dziećmi i dziękuję za wspólnie spędzony czas oraz zaprasza

do biblioteki.


